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Qui Je suIs?

u Bertrand BARAY

u Coach professionnel spécialisé dans
| es rel ations amour eus
entre vie pro et vie perso, thérapeute
de couple et sexothérapeute.

u Je recois des hommes, des femmes,
des couples sur Montévrain dans
| i mmeubl e R®gus, mai s
téléphone, Whatsapp et Skype partout
dans le monde (a partir du moment ou
vous parlez francais).

u Vous pouvez retrouver mes videos et
mes lives sur ma chaine YOUTUBE et
vous abonner,
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Comment avoir conflance en soil dans
les relations Intimes ?

u Avoir confiance en soi est
primordial pour trouver le bonheur
et le garder.

u Maiscomment retrouver cette
confiance aprés une rupture
amoureuse ou un événement
douloureux ou lorsque | 0 @ des
difficultés sexuelles ?

Quelles sont les clés qui
ermettent de croire en soi,
0 a vconsaience de savaleur et
0 o prendre en main son destin

NO 0T <

u Voulez-vous changer votre vie
et briser la routine dans laquelle
vous étes enfermée ?

u Alafinde ce séminaire, vous
serez capable de mettre en place
des actions concrétes et positives
pour améliorer votre vie
quotidienne tout en respectant
votre personnalité .



Qu 0 eas dque la
conflance en soi ?

u La confiance en soi, c'estla
capacité a faire face a l'adversite.
C'est notre aptitude a s'engager
dans l'action. Plus vous
reussissez, plus vous atteignez
des objectifs, plus vous renforcez
votre confiance.

u La confiance en soi, c'est votre
conviction de mener a bien vos
projets.

u |l ne peut pas y avoir de
conflance en soi sans une bonne
estime de soi.




Définition :
Conflance en sol

u C'est le sentiment intérieur que vous éprouvez vis  -a-
vis de vous. Il permet de satisfaire le besoin de sécurité
vis-a-vis de l'extérieur, de l'inconnu et du futur.

u Sans confiance en vous, sans cette sécurité, il est
difficile d'oser, de vous affirmer sereinement, d'assurer,
de diriger ou d'entreprendre.

u Vous restez dans l'attente, le pessimisme et le
défaitisme.

u La confiance en soi se mesure lorsque nous sommes
confrontés a notre environnement. C'est notre capacité a
essayer, a tenter, a affronter, et agir a bon escient quelle
que soit la difficulté.

uCdest aussi votr edeldidevos!| t ® doal l
sentiments du moment (vos peurs, vOS angoisses, Vos
coléres...) .




